
ホロスコープのコアの要素 
section２



ASCについての解説 
section２-part４



このpart4で学ぶことと得られること

アセンダントから象徴される意味

アセンダントとはそもそもどんなことなのか

アセンダントそのものの性質とパターンと象徴を理解する

自分自身のある〇〇につながるヒントを得ることができる

これを知らないと相手のセルフイメージがわからない

さらに細かく相手の世界観がわかり

どんなことをその人が大事にしているかがわかる

本人のアイデンティティーがわかる

ASCの星座の要素がかなりその人の人格に表れている



ASC（アセンダント）とは？

ココ→

・ホロスコープの左側、

　時計における９時の部分

・「東の地平線」を表す感受点

・※感受点＝その場所に天体は存在しないが

　天体と同じくらい重要なポイント



ココ→



• ペルソナ、パッケージ、第一印象、理想の自己像

• 効果的な自己表現のために必要なキャラクター／仮面

• 外見の特徴にも反映される割合が多い

• 外見と内面のギャップを判断するのに便利

アセンダント（ASC）



アセンダント星座の仮面を着け

月星座（欲求）の心を秘めた

太陽星座のエネルギー持った人

コアの関係性のイメージ



太陽

エネルギー

月

欲求

ASC：ペルソナ

コアの関係性のイメージ



アセンダントの星座の性質も

アセンダントの星座の要素を意識的に発揮していくことで

　   太陽、月と同じくらい強力なエネルギー

　   自信を持って他人と接していくことができる

ASCの特徴



このpart4のまとめ

アセンダントの特徴は何か

ペルソナ、パッケージ、第一印象、理想の自己像

効果的な自己表現のために必要なキャラクター／仮面

ASCにある星座の要素を意識的に使っていく

外見の特徴にも反映される割合が多い

外見と内面のギャップを判断するのに便利

ASCを知ることによって得られた体験



ASC☓１２星座の組み合わせの解説
section２-part５



このpart5で学ぶことと得られること

アセンダントと星座の組み合わせでどんな特徴かがわかる

他者や周りに与える印象

性質・特徴・性格・傾向パターン・好みの色

どの様なペルソナを装着しているかがわかる

どの部分を磨けば本人の自信につながっていくか

身体的な特徴

健康面について

どの体位部位が象徴されている

アセンダントの星座要素ならではの才能



過去を気にしない傾向

長めの顔、尖ったアゴ（長めのアゴ、突き出たアゴなど）

赤色を好む

突然激しい動きをすることがある

せっかち

負けず嫌いでアグレッシブな雰囲気もあり

ASC×牡羊座の特徴
快活で若々しく、はつらつとした印象を人に与える



ASC×牡羊座の身体と健康

頭痛や熱病、炎症性の病気に悩まされやすい。

切り傷、火傷、頭部の怪我や病気、筋肉や骨の故障にも注意。

頭痛や高血圧になりやすく、興奮、怒り、心配を避け、

適度な睡眠や休息が必要。







身体部分：頭・顔・目



骨格ががっしりして肉付きのよい体型である傾向（例外あり）。

決して揺るがない粘り強さ、頑固さ辛抱強さが基盤となる性格

借金を極度に嫌う

慎重で落ち着いた振る舞い

ターコイズブルーを好む傾向

本能的欲求があり、急激な変化を嫌います

ASC×牡牛座の特徴
おっとりとしていて穏やかな雰囲気落ち着いた感覚を受ける



のどと肩が弱点で、扁桃腺炎や肩こりになりやすい。

風邪をひいたときにのどを大切に。

美食家なので、肥満や血液の濁り、便秘にも注意。

牡牛座はまた甲状腺をも支配。

甲状腺機能の異常なども考えられます。




ASC×牡牛座の身体と健康
身体部分：喉・首・甲状腺



ASC×双子座の特徴

多様性を強く欲する傾向。

突然パッと考えを変える

物事を大げさに語る

イラつきやすい（神経質）

同じことの繰り返しに我慢できない（変化や刺激を求める）

若々しさ

話し好き

旺盛な好奇心

秋色を好む傾向

とても器用で、要領のいい人で賢い人
落ちつきのない人という印象を周りに与える



気管支炎やインフルエンザ、結核などはかかりやすい病気の代表。

神経の緊張からくる不眠症やストレス性疾患。

常に気分転換をはかり、心身のリラックスを心がけましょう。

ASC×双子座の身体と健康

身体部分：手・腕・呼吸器・神経系



我慢強さ

ムラっ気（気分屋）

涙もろさ

感傷的

教師や看護師のような養育者の立場に付く傾向

料理好きまたは料理が得意。

白や銀系の色を好む。

思い出や家族の話を良くする

人前に出たがらない

胸部が発達

ASC×蟹座の特徴
表面は意外と無愛想で人見知りで
気むずかしそうな印象を与える



消化器系と乳房を支配。

胃かいよう、乳腺炎

その他の消化器系一般の病気。

心配性が病いに通じます。

リューマチなどにも注意。

ASC×蟹座の身体と健康

身体部分：胸・乳房・消化器官（特に胃）



個人的名誉を強く求める傾向

陽の光を好む

ドラマチックな性格。

「獅子のたてがみ」のような髪型

人目を引く派手なパフォーマンス

常に人から注目されていたいという願望も強い

面倒見がよく、親分肌でリーダーの素質充分

　　（おでこを出しがち／個人差あり）

ASC×獅子座の特徴
華やかで堂々としていて

派手で目立ちやすい印象を受ける



体力と生命力に恵まれますが、心臓と背骨が弱点。

心臓と脊椎に関する病気には注意が必要。

その他、日射病、関節炎など。体力を過信しないように。

ASC×獅子座の身体と健康

身体部分：心臓・背骨・背中



礼儀正しさ

奉仕精神

両目の間が近い傾向（個人差あり）

素早く解決策を見つける能力

裕福でも質素な暮らしをする傾向

優れた鑑識眼。

批判的

戦略的な愛情表現

やや潔癖の傾向

清潔好きで、健康や衛生に関する興味は人一倍あります

ASC×乙女座の特徴
誠実で真面目で働き者と思われる印象を与える



弱点は、神経系統のデリケートさと胃腸の敏感さ。

ストレスを避け、食事に気をつけること。

十二指腸かいようなど、心因性の胃腸障害、

ストレス性の便秘や下痢、胆石など。

ASC×乙女座の身体と健康

身体部分：消化器官（特に腸）・脾臓・神経系



ASC☓１２星座の組み合わせの解説
section２-part５



公正さ華やかさ

人間関係における気配りと魅力を絶えず利用する

性的魅力の利用

異性をなびかせることが自己価値と繋がる可能性

様々な立場から物事を見る

やや優柔不断

若い時は細身だが年齢を重ねるとふくよかになる傾向。

社交上手で上品、洗練されたマナーを身につけています

ASC×天秤座の特徴
社交上手で人当たりがいい
上品な印象を与える



身体部分：腰部・腎臓

一般的に健康ですが、細菌の感染に弱い。

腰と腎臓が弱点。

腎臓病など泌尿器系の病気に注意。

腰痛。

年をとるにつれ肥満しやすい。

ひじの故障。

ASC×天秤座の身体と健康



ガッチリした体型。

心の奥底を見抜くような鋭い目つき

無反応で感情を表さない表情

優位に立つための意地悪な冗談

医療や犯罪捜査などへの興味

暗めの赤を好む傾向

支配的

感情表現が苦手

抑圧

本能的なものの見方

超自然的なものへの興味

ASC×蠍座の特徴
どこか本心を読み取れない謎めいた印象を人に与えます



疲れを知らないスタミナの持ち主ですが、

生殖器および膀胱が弱点。

女性の場合、子宮や卵巣といった婦人科系疾患に注意。

過労からくる病に注意。何事もほどほどを知る必要あり。

ASC×蠍座の身体と健康

身体部分：生殖器官　泌尿器



長身で痩せ気味（ひょろっと背が高い）傾向（個人差あり）

強い意見

スポーツ

アウトドア系の活動を好む

知識を鼻にかけがち

自分の考えや信念を主張

議論好き

ほがらかで自己中心

楽観的

自由を好む

海外

哲学、教育、出版などへの興味

ASC×射手座の特徴
行動が無謀で情熱的で自由で熱い印象を与える



臀部および大腿部を支配。

坐骨神経痛、痛風にかかりやすい体質。

また乳幼児期の股関節脱臼に注意。

丈夫な体質ですが、

暴飲暴食による肝臓障害にも気をつけて。

ASC×射手座の身体と健康

身体部分：大腿部　臀部　肝臓　坐骨神経　



長方形の顔。

軽く漂う哀愁

表情筋が固まりがち（表情の変化が少ない）

強い責任感

シリアスな面立ち。

内向的。

年寄りとして生まれ、年齢を重ねるごとに若くなる傾向

野心を劇的に構想し計画する。

ASC山羊座の女性は守ってくれる存在を強く求める傾向。

ASC×山羊座の特徴
基本真面目で誠実な印象

仕事熱心で責任感が強くやや地味で保守的な印象



骨格とひざ、皮膚を支配。

かかりやすい病気は骨に関するもの、

皮膚病、発育不良、風邪など。

消化器や歯も一般的に弱いようです。

ASC×山羊座の身体と健康

身体部分：関節・骨格・皮膚・歯・膝



想像性の輝き

ユニークな反抗者

伝統と革新の対立

友情が愛情の基盤（夫、妻が最高の友人であるケース多数）

自由を求め束縛を嫌う

いまいち周りと溶け込みきれない

知的階級

人道主義

オレンジ好き

ASC×水瓶座の特徴
個性的で独自のこだわりをもっている
ユニークで変わり者な印象を与える



下脚部とくるぶしが弱点。血圧、特に低血圧の人が多い。

循環器系統、不整脈、脊椎に関する病気に注意。

体質的にあまり丈夫とはいえません。

冷え性などにも気をつけて。

ASC×水瓶座の身体と健康

身体部分：下脚部・くるぶし・循環器



うるっとした目元

柔らかく高めの声

間接的

詩的表現

繊細

神秘的

音楽

形のないものに触れる

濃い青色を好む傾向

ASC×魚座の特徴
どことなく不思議なフワフワした感じの印象を与える



皮膚病やアレルギー性疾患にも注意。

細菌の感染に対する抵抗力が弱い。

リンパ腺の機能も過敏。

薬品の副作用に注意し、薬の乱用は避けること。

足(くるぶしから下)も弱点。

ASC×魚座の身体と健康
身体部分：足・リンパ腺・脂肪



外見的な特徴はASCだけでなく太陽や月の星座の影響も出やすい

太陽、月、ASCの中でどの要素が強く外見に表れているかを分析する

 たくさんの数をこなしていくとパターンが掴めてくる

身の回りの人や芸能人などをチェックしてみよう

あくまで一例



section２ーpart4・5のまとめ

アセンダント×１２星座の組み合わせ

性質・特徴・性格・傾向パターン

どの様なペルソナを装着しているかがわかる

どの部分を磨けば本人の自信につながっていくか

身体的な特徴

健康面について

どの体位部位が象徴されている



アクションプラン（未来のギフト）

①今回の動画で学んだこと感じたこと気づいたこと

「よし！これ今日からやってみよう！」と思ったことをシェアして下さい。

②自分のASCは何星座でどんな特徴が表れているかをシェアして下さい。

例）僕の場合　ASC獅子座

自分のセルフイメージは獅子の様に堂々とした振る舞いをしたい

③周りの人や有名な芸能人のホロスコープのASCを見て

　自分なりに分析して、分析したことをアウトプットしてみて下さい。


